PROJEKT
DEMENTIA CARE NURSE (DCN)

Mit Demenz zu Hause gut zurechtzukommen,
ist oft gar nicht so einfach. Die Demenz stellt
Betroffene und Familien vor Herausforderungen
und viele Fragen stirzen plotzlich auf die
gesamte Familie ein:

* Wo gibt es relevante Informationen?

* Wo finden wir eine geeignete Ansprech-
partnerin bzw. einen geeigneten
Ansprechpartner?

* Wer unterstiitzt uns bei der Pflege?

* Was sollten wir vorausschauend bedenken?

Es sind viele Dinge zu regeln und oftmals missen
auch schwierige Entscheidungen getroffen
werden. Mit unserer aufsuchenden Hilfe méchten
wir Sie informieren und stdarken. Zum Beispiel
mochten wir mit lhnen zusammen passende
Angebote fur Ihre aktuelle Lebens- und Gesund-
heitssituation finden. Wir stehen Ihnen fir alle
Fragen zu ihrer personlichen Situation und zum
Umgang mit Demenz zur Verfligung.

Dr. Stephanie Heinrich

KONTAKT
Wie erreichen Sie uns

Projekt ,,Dementia Care Nurse*
(Halle, Anhalt-Bitterfeld, Saalekreis, Altmark-
kreis Salzwedel, Stendal, Mansfeld-Siidharz):

Projekt DCN

Institut fir Gesundheits- und Pflegewissenschaft
Magdeburger Stralle 8

06112 Halle (Saale)

Telefon: 0345 .557-4464

Fax: 0345.557-4430

E-Mail: dcn@medizin.uni-halle.de
Website: dcn.medizin.uni-halle.de

Das Projekt wird im Rahmen des Verbundes
,2Autonomie im Alter” durch das Land Sachsen-
Anhalt und den Europdischen Fonds fiir regionale
Entwicklung bis zum 31.12.2021 geftrdert.
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SACHSEN-ANHALT

Dementia
Care Nurse

Aufsuchende Hilfe
fiir Menschen mit Demenz
und ihre Angehdrigen



Ziel
Information, Beratung & Begleitung fir
Menschen mit Demenz und/oder fiir Angehorige

Angebot

« Kontinuierliche aufsuchende Hilfe fiir Menschen
mit Demenz und/oder Angehtrige

» Hausbesuche und/oder Telefonkontakte

» Kostenfrei

Vorgehen

Begleitung nach Bedarf (wie oft und wie lange)
durch die personliche Projektmitarbeiterin bzw.
den persénlichen Projektmitarbeiter

Region
Halle (Saale), Anhalt-Bitterfeld, Saalekreis,
Altmarkkreis Salzwedel, Stendal, Mansfeld-Sidharz

Kontaktaufnahme
Bitte rufen Sie uns an und vereinbaren einen
ersten Termin:

Tel. 0345.557-4464

Oder: eine Kontaktperson, z. B. von der Sie den
Flyer erhalten haben, Gbermittelt uns ihre
Telefonnummer und wir rufen Sie gerne zuriick.

[=]1DCN

UNSER ANGEBOT FUR SIE
Information, Beratung und
Begleitung

Durch eine Demenz bendtigen die Betroffenen
kontinuierliche Ansprechpartner*innen und zumeist
auch Unterstitzung. Angehdrige erleben ein Auf
und Ab der Gefiihle und sind mitunter sehr
eingebunden. Genau hier mochten wir Ihnen helfen.
Wir begleiten, informieren und beraten Sie u. a. zu
folgenden Schwerpunkten:

* Krankheitsbild Demenz
* Erlernen von Techniken im Umgang mit Demenz
+ Vermittlung zu regionalen Angeboten
(z.B. Arzt*innen, Pflegende)
» Gestaltung des Alltags
+ Finanzierung von Leistungen
(z.B. Pflegegrad, Verhinderungspflege)
» Wohnraumgestaltung
 Planung von Entlastungsangeboten

Um lhnen lange Wege zu ersparen, kdnnen wir Sie
bei allen Beratungsterminen im hduslichen Umfeld
besuchen.

DCN-Team
Wer wir sind

Das Vorhaben ist an der Martin-Luther-Universitat
Halle-Wittenberg am Institut fir Gesundheits-
und Pflegewissenschaft angesiedelt und wird
von Frau Dr. Stephanie Heinrich koordiniert.

Die Projektmitarbeiter*innen sind Pflegende
bzw. Pflegewissenschaftler*innen und wurden
an der Universitdt speziell zum Thema Demenz
weitergebildet.

Beim Erstkontakt wird sich Ihnen die Projekt-
mitarbeiterin bzw. der Projektmitarbeiter
personlich vorstellen.

Das DCN-Team



